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Tool Vergessenskurve: Beschreibung 
 
 

 

Kurzbeschreibung 
Vergessen ist menschlich. Mit richtig gesetzten 
Lernintervallen kann die Erinnerungsleistung 
von Informationen markant gesteigert werden.  
 
Einsatzbereiche 
• Bei Themen und Inhalten, die man 

auswendig abrufen können sollte.  
 

 
  

 
Beschreibung 
Der Einsatz Die Vergessenskurve von Hermann Ebbinghaus ist ein Klassiker und zeigt, dass Vergessen 
zwar natürlich ist, jedoch auch mit Repetitionen zur richtigen Zeit positiv beeinflusst werden kann. 
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Fragen und Tätigkeiten in den jeweiligen Repetitionsintervallen 

 
 
 
 

Hinweise für den Einsatz 
• Natürlich gibt es auch online-Tools mit digitalen Post-its... 
• Immer verschiedene Farben und verschiedene Grössen zur Verfügung stellen 
• Die verschiedenen und knalligen Farben der Post-its sorgen sofort für eine kreative Stimmung im 

Sitzungs- und Workshopraum. 
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